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ボランティア・市民活動センター情報 

発行・編集  
 

小樽市社会福祉協議会  小樽市ボランティア・市民活動センター 
〒047-0033 小樽市富岡 1-5-10  

小樽市総合福祉センター内 

ＴＥＬ 0134-33-5299  ＦＡＸ 0134-32-5641 

Ｅメール ovcac@otaru-shakyo.jp 

ホームページ    http://www.otaru-shakyo.jp 

本誌は、赤い羽根

共同募金の助成を

受けて発行してい

ます。 

Ｈ28．６．25 (土)  

木工ボランティア きつつき たんぽぽ文庫 

ホワイトウイング 

小樽市社会福祉議会のさまざまな事業を市民のみなさんに知ってもらうこと、小樽市内の施設や福祉活動

のＰＲなどを目的に、昨年から２回目となる「おたる社協まつり」を開催いたしました。登録団体の「木工

ボランティア きつつき」、「たんぽぽ文庫」には、活動のＰＲと共に、日ごろの活動で作成した品物の展

示をしていただき、｢ホワイトウイング｣には、読み聞かせをしていただきました。 

ボランティアセンターでは車椅子体験コーナーを設け、操作方法などの説明や、実際に外に出て乗っ 

たり押したりする体験をしてもらいました。                             

屋外では、レスキューキッチンを使って約 200 食の豚汁を調理！民生委員さんを始め多くの方にご協 

力いただき、来館されたみなさんに試食していただきました。                     

レスキューキッチンを使った豚汁の炊き出し 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 平成 28 年度 小樽市塩谷海水浴場 

流木と海岸周辺の清掃活動  
Ｈ28．７．３（日） 

第 35 回ボランティアスクール 
H28．６．11(土)、18(土)、７．28(木) 

３日間で、のべ 19 名の方に受講していただ 

きました。ほとんどの方が既にボランティア活

動されている方々でしたが、自分たちの活動を

見直すために、初心に返るためにと熱心に取り

組んでいて、その姿勢に主催者側も学ぶことが

多く充実した３日間となりました。 

  

長橋中学校の生徒さんや、登録団体の双葉高等学校奉仕活動部のみなさんをはじめ 60 名

ほどの方々に集まっていただき、海開き前の塩谷海水浴場のゴミや海藻、流木などを拾いま

した。         

参加されたみなさんは各々ゴミ袋を持ち、あっちこっちと海岸を歩きながら一生懸命拾い

集めて、お昼にはゴミ袋の山が！！同じ日に、地域にお住まいの方や町内会の方々も清掃活

動されており、塩谷海水浴場の組合長には、「綺麗な海岸で海開きができます。」と大変喜

んでいただきました。 

視覚障がい擬似体験研修会 
H28．７．16(土) 

 北海道視覚障害者リハビリテーション協会から

講師をお招きし、視覚障がい者の誘導について学

びました。12 名の方に参加していただき、基本 

はシンプルだけど重要な手引きの方法やお金の区

別の仕方を学び、買い物体験などをとおして理解

を深めました。 

 

 

 

  

  

 

 

受講生のみなさん お疲れ様でした！ 



 

 

 

         

 

 

                   

  

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 今年度は雪の無い時期に･･･ということで、運営委員をはじめ登録していた

だいている団体、個人ボランティアの方々に 10 月にお集まりいただき、日

ごろ顔を会わせないボランティアさん同士の交流を図ることができました。 

 第１部の活動自慢大会では、｢たるＢＯＯＫ｣｢小樽元気つくり隊｣の２団体 

に発表していただき、「元気つくり隊の活動範囲の広さや活躍に感動を覚え 

ました。」「たるＢＯＯＫの活動は、地味ではあるが、続けることが大きな 

力になるので頑張って欲しい。」などの感想を聞くことができました。 

第２部はグループに分かれて各自活動紹介し、自由に懇談する時間(井戸端

会議)を設けました。 

若い人へのアプローチの仕方など同じような悩

みを抱えながら活動していることを知り、新しい 

  出会いの中で、自分たちの活動のヒン 

トやエネルギーをもらうことができた 

と、充実した時間を過ごすことができ 

ました。 

  懇親会では｢ギター三味線ユニット 

しもまひろし with 美穂｣による活動披

露で盛り上がり、食事をしながらさら

に交流を深めることができました。 
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Ｈ28．10．29(土) 

たるＢＯＯＫ 小樽元気つくり隊 

ギター三味線ユニット 

しもまひろし with 美穂 



 

 

 

 

(株)福祉保険サービスより、ボランティア活動保険につきまして、全国的に傷害事故が数年続けて多発

したことにより、やむを得ず保険料改定（引き上げ）をするとの連絡がありました。当保険をご利用され

る皆さまには、ご理解をいただきますようお願いいたします。 

 

加 入 プ ラ ン 
平成 28 年度（変更前） 平成２９年度（変更後） 

Ａプラン Ｂプラン Ａプラン Ｂプラン 

 

 

 

 

保険金額 

死亡保険金 1,200 万円 1,800 万円 1,320 万円★ 1,800 万円 

後遺障害保険金 
1,200 万円 

（限度額） 

1,800 万円 

（限度額） 

1,320 万円★ 

（限度額） 

1,800 万円 

（限度額） 

入院保険金日額 6,500 円 10,000 円 6,500 円 10,000 円 

手 術 

保険金 

入院手術 65,000 円 100,000 円 65,000 円 100,000 円 

外来手術 32,500 円 50,000 円 32,500 円 50,000 円 

通院保険金日額 4,000 円 6,000 円 4,000 円 6,000 円 

賠償責任保険金 

（対人・対物共通） 
５億円 ５億円 ５億円 ５億円 

保険料 
基本タイプ 300 円 450 円 350 円★ 510 円★ 

天災タイプ 430 円 650 円 500 円★ 710 円★ 

★印が変更箇所となります 

ボランティア活動中の事故に備えて以下のことを注意しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動保険が制度改定されます 

ボランティア活動保険の掛け金および補償金額が上がります 

疲れを感じたら必ず 

休憩をしましょう 

活動当日の体調を 

把握しましょう 

準備運動をして身体をほぐ 

してから活動しましょう 

活動内容に適した服 

装を心がけましょう 

今の自分にできることか、見き 

わめながら活動をしましょう 

ヒヤリとしたこと、ハッとしたことは

メンバー内で共有しましょう 

   ありがとう 
    ございます！ 
 

北日本コンピューターサービス(株)

様より、車椅子(５台)を寄贈いただき

ました。小・中学校の体験学習や、研

修会などで使わせていただきます！ 

平成 29 年度 
ボランティア・市民活動助成事業 

助成団体募集 

    小樽を拠点とするボランティアや市民活動団体の 

活動を助成することで、市民の積極的な社会参加を 

促し、市民主体の誰もが生活しやすいまちづくりへ 

の意識高揚を図ることを目的に助成します。 

助成対象：平成 29 年度の 

ボランティア・市民活動団体の活動 

募集期間：平成 29 年２月 14 日(火)～３月 17 日(金) 

       ※日・祝・月を除く 

申請書類：当センターで直接入手またはホームページから 

申込み及び問合せ：小樽市ボランティア・市民活動センター 

           TEL 33-5299 


