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生活や仕事のことで悩んでいる方 
 

※ 本人以外（家族、親族、民生委員、関係機関等）からの相談も 

お受けします。生活保護受給中の方は対象になりません。【相談無料・秘密厳守】 

Facebook で 

最新情報を更新中 

です 猫 

電 話：33-1124 33-1128 
F A X：33-1128 
メール：taru-sapo@city.otaru.lg.jp 

【たるさぽを通して利用できる制度】 

 住居確保給付金 
仕事を失った後、住む所がなくなった方や、その恐れがある方に対して家賃に
当たる額を支給します。(諸要件あり) 

 就労準備支援事業 
働いた経験がない方や、ひきこもりの方など、すぐに仕事に就くことが難しい
方を対象に、就労に向けた支援を行います。 

 家計改善支援事業 
 家計のやりくりがうまくできない方に、家計改善に向けた支援を行います。 

 子どもの学習・生活支援事業 
 ひとり親世帯や経済的にお困りの世帯の中学生を対象に、高校進学のための 
学習指導を行います。 
 

【社会福祉協議会を通して利用できる制度】 

 生活困窮者自立支援資金貸付 
たるさぽで相談を受け付けた、生活困窮状態にあり緊急で経済的な支援が 
必要な世帯を対象として、資金の貸付支援を行います。(諸要件あり) 

 生活困窮者物資支援 
小樽市在住で収入の減少や失業などの理由から、緊急、一時的に生活危機に 
直面している世帯に対して、物資の支援を行います。 

 

～相談支援の流れ～ 

住 所：小樽市花園 4丁目 2-14 
花園ビル２階(庄坊番屋向かい) 

開所時間：平日 9：00～17：00 
 

小樽市生活サポートセンター「たるさぽ」 

【発行】 
 
社会福祉法人 
小樽市社会福祉協議会 
 
047-0033 

小樽市富岡 1丁目 5-10 

総合福祉センター内 
（月曜日はお休みです） 
 

電話：23-3653 

FAX：32-5641 

メール：info@otaru-shakyo.jp 
  

小樽市生活サポートセンター「たるさぽ」 

 相談受付・内容把握 

 

 必要な制度の利用 

 

 関係機関との連携 

 

【自 立 相 談 支 援】 

小樽市生活サポートセンター「たるさぽ」は、平成 27 年から施行された生活

困窮者自立支援法に基づいて小樽市が開設した相談機関です。 

生活や仕事の問題等、一人では解決することのできない悩みの解決に向けて、

専門の相談員が無料で相談業務を行っています。 

小樽市社会福祉協議会では、「たるさぽ」へ相談支援員を派遣し、相談に来た

方が自立した生活を送れるよう、生活の状況や課題を解きほぐしながら、市役所、

地域包括支援センター、保健所、病院、民生委員などと連携し、地域全体でサポ

ートしていく体制づくりを目指しています。 

小樽市生活サポートセンター「たるさぽ」は、 

開設から 6年目を迎えます！ 

問題解決へ向けた継続的な支援 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12月 1日から令和 2年 2月 29 日までに寄せられた寄附等は、下記のとおりです。 

「始めたい」を 

応援します！ 

 町内会館で多世代交流サロンを

開いてみたい！ 

 一人暮らしのお年寄りの見守り

活動を始めたい！ 

 子ども食堂・地域食堂って 

どうやって始めるの？ 

 

「探している」を 

お手伝いします！ 

 ～小地域ネットワーク活動推進事業 ～ 

 近年、大規模な自然災害が相次ぐなか、有志の「災害ボランティア」が被災地復旧の

一助として活躍し、被災者を支えています。 

小樽市ボランティア・市民活動センターでは、いつどこで起こってもおかしくない災害

について考え、『災害ボランティアがどのような活動をするのか』、『災害ボランティアセ

ンターとは』、『被災地へ赴く際の心構え』等々、実践的な学びを深めるために、全 2 回

にわたる「災害ボランティア講座」を開催いたします。 

お申し込み先 / 社会福祉法人 小樽市社会福祉協議会 小樽市ボランティア・市民活動センター 
電話：33-5299  FAX：32-5641 

開催日時 ： 第 1回：令和 2年 5月 16 日(土) 10：00～12：00  第 2 回：6月 13 日(土) 13：30～15：30 

会 場 ： 小樽市総合福祉センター(富岡 1-5-10) 4 階 研修室 

講 師 ： 一般社団法人 Wellbe Design 篠原 辰二 氏 

内 容 ： 第 1回：入門編【災害ボランティアとは～被災者を支援する活動の理解～】 

第 2回：応用編【災害ボランティアセンターとは～被災者を支援する仕組み～】 

対 象 ： 関心のある市民(全 2回を受講できる方) 

定 員 ： 各 30 名(先着順、事前申し込みが必要) 

受 講 料 ： 無料 

申込締切 ： 令和 2年 5月 8日(金) 

 ～災害ボランティア講座を開催します～ 

皆様の 

心あたたまる

善意 

ありがとう 

ございます 

お問い合わせ先 / 社会福祉法人 小樽市社会福祉協議会 地域福祉係 
電話：23-7847  FAX：32-5641 

本講座は、新型コロナウイルスの影響に 
より、延期または中止になる可能性があり
ます。詳しくは、申込時にご確認ください。 

 

 体操や趣味の教室、ためになる 

講話の出前授業を探したい！ 

 簡単にできるレクリエーション 

ってどんなものがあるの？ 

 気軽に参加できるボランティア 

活動を見つけたい！ 

【一般寄附】  一般社団法人 Sumika 様    

社会福祉法人 恩賜財団 済生会支部北海道 済生会小樽病院 様 

【愛情銀行】 匿名の方からご支援をいただきました 

【寄贈品】 匿名の方から物品の寄贈をいただきました 
 

 

 活動を始めるための経費を支援

してくれる制度ってあるの？ 

 ざっくりとした計画はあるけれ

ど、何から始めればよいのかわか

らない……。具体的なアドバイス

が欲しい！ 

「運営の不安」を 

一緒に考えます！ 

 地域で行われているサロン活動や見守り活動はもちろん、これから始める「あなたの地域をもっと良くする活動」

を応援しています！ 


